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ایي پیوبى همذط  .اعت وزدُوتبة ٍحی الْی، اسدٍاج را اهز هْن، هحجَة ٍ همذط ٍ ثبلاتزیي ًقوت ثزای سى ٍ هزد هقزفی  مقذمٍ:

علاهتی فزد، خبًَادُ ٍ در  هٌدز ثِ حفؼ ٍ ارتمبء سًبؽَیی ثزخَردار ثبؽٌذ،رٍاثظ هتقْذاًِ ٍ عبلن در فَرتی وِ سٍخیي اس فلن ٍ ٌّز 

ارتقاي تًاومىذي ًگبُ ٍیضُ ثِ اّویت   ّبی آتی هی ؽَد.  ًغلتذاٍم چزخِ ثبرٍری خبًَادُ ٍ در ًتیدِ حفؼ ٍ ارتمبی فیي حبل 

ی راٌّوبخذی ثِ تَعقِ ارتمبء ووی ٍ ویفی خذهبت ٌّگبم اسدٍاج را هی رعبًذ. لشٍم تَخِ  زيجیه در مذیریت زوذگی زواضًیی

ثب تَخِ ثِ ًیبسّبی ٍ آهَسػ ّبی ٌّگبم اسدٍاج در هزاوش هدزی آهَسػ ّب هی ثبؽذ آهَسػ ٌّگبم اسدٍاج ثب ّذف ادارُ فحیح 

اعلایذّب در ّویي راستا،  .خٌغی خبًَادُ ٍ ّوچٌیي فزسًذآٍری تذٍیي ؽذُ اعتهت سًبؽَیی ٍ علاسٍخیي در ؽزف اسدٍاج ٍ تبویذ ثز 

ٍ ّوچٌیي دثیزخبًِ ؽَرای فبلی اًملاة فزٌّگی  ،کمیتٍ علمی کارگريٌ تريیج ازدياج ي کاَص طلاقعزفقل هقَة ثز اعبط 

لایذ ٍ ایي ثخؼ هغبثك ثب  اعثِ رٍسرعبًی ؽذُ اعت. اًتؾبر هی رٍد ثب تبویذ ثز تحىین ثٌیبى خبًَادُ ٍ فزسًذآٍری هٌبثـ فلوی 

 . ارایِ گزدد ، آهَسػ ّبراٌّوبی آهَسػ علاهت ثبرٍری ٍ خٌغی خبًَادُ

 ٌّگبم اسدٍاج ّبی آهَسػ  -علاهت ثبرٍری ٍ خٌغی خبًَادُ  عىًان:

 دقیقِ 09 زمان ديرٌ :

 سٍخیي در ؽزف اسدٍاج مخاطبیه: 

 اَذاف: 

  ؛فویویت سًبؽَیی ٍ راثغِ سًبؽَیی عبلن ٍ خَؽبیٌذسٍخیي ًغجت ثِ  آگبّیارتمبی 

 ؛فَایذ فزسًذآٍری سٍخیي ًغجت ثِ  ارتمبی آگبّی 

 ٍ؛راثغِ سًبؽَیی خیي ًغجت ثِ ثْجَد ًگزػ، ثبٍر ٍ تغییز ثبٍرّبی غلظ س 

  ِثیؾتز فزسًذاٍری ثِ ٌّگبم افلاح ًگزػ سٍخیي ًغجت ث ٍ 

 َىگام ازدياج: َای مًزشآ ارایٍ مقذمات لازم ي اساسی

 .ددٌّوب هؾخـ گزط راخغٍَ ثٌز ، ثب ًقت تبثلَم اسدٍاج ٌّگبی ّبسػ هٍَ آیبفت خذهت علاهت درحل ایٌذ هزآفز 

 .هغبثك ؽیَُ ًبهِ پیَعت لاسم الاخزا هی ثبؽذ ولایهفزایٌذ هزاحل دریبفت خذهت علاهت ٍ آهَسػ ّبی ٌّگبم اسدٍاج آ  

 .رٍس ؽذُ در اختیبر هزثیبى لزار گیزدویفیت ٍ ثِ  ثغتِ آهَسؽی ثب 

 .ثِ رٍس ؽذُ در اختیبر ّوِ سٍخیي لزار گیزدثغتِ ثب ویفیت  

ثب ویفیت در اختیبر سٍخیي لزار گزفتِ  )پَعتز،  هبصیه، وبهپیَتز، ٍیذئَ پزٍصوتَر، تختِ ٍایت ثَرد....( ٍعبیل ووه آهَسؽی 

 ؽَد.

 

 سلامت باريری ي جىسی خاوًادٌ )آمًزش َای َىگام ازدياج(  راَىمای آمًزش
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 رفبیت گزدد.اعتبًذاردّبی ولاط ّبی آهَسػ ٌّگبم اسدٍاج  

اسدٍاج هبًٌذ عفزُ ثىبرگیزی ًوبیِ ّبی ، ی هٌبعتدیَارّب، فٌذلی ّبهٌبعت هحیظ خذاة اس لحبػ فضب ٍ آراعتگی ) رًگ  

اعتفبدُ اس هَعیمی ٍ  دلٌؾیي؛پَعتزّبی ثب تقبٍیز ٍ آهَسُ ّبی خذاة ثزای سٍخیي؛ ثزخَرداری اس هحیظ عجش ٍ  ؛فمذ

 فزاّن ًوَدى عیغتن ٍای فبی وبفِ ٍیضُ سٍخیي در اًتؾبر؛اعتمزار  ایزاًی؛  –اعلاهی هغبثك ثب فزٌّگ  پَعتز ٍ ًوبیِ ّب

 ...( فزاّن گزدد. ثزای سٍخیي

 .دادُ ؽَدتزٍیح ثب تَخِ ثِ فزٌّگ ٍ آداة هحلی )لجبط ، آییي ّب ،  ؽیزیٌی ....( ٍ تحىین خبًَادُ را اسدٍاج  

  .اًذ هدَس ادارُ ولاط را دارًذ فزفب هزثی ّبیی وِ دٍرُ آهَسػ اسدٍاج را گذارًذُ 

 هغیز ّذایت سٍخیي ثِ عوت ولاط ّب هؾخـ ؽَد. 

 عجك ؽیَُ ًبهِ ارعبلی ّوِ سٍخیي لاسم اعت در ایي ولاط ؽزوت ًوبیٌذ. 

 اس راٌّوبیی سٍخیي ثِ عبیت ٍ وبًبل ّبی غیزفلوی ٍ فزفب تجلیغبتی خذا خَدداری ؽَد. 

  .ًیه درج گزددهؾخقبت سٍخیي ثجت ٍ یب در عبهبًِ الىتزٍ 

تحقیلات ...  ارسیبثی ولی داؽتِ ثبؽیذ ٍ ثب  لجل اس ؽزٍؿ ولاط هزثیبى، هؾخقبت سٍخیي ؽزوت وٌٌذُ را اس لحبػ عي، 

 تَخِ ثِ ًیبسّبی آهَسؽی ؽزوت وٌٌذگبى ولاط را ادارُ وٌیذ.

 در تَضیح ثخؼ اًذام ّبی خٌغی ٍ ثبرٍری اس هَلاص اعتفبدُ ًوبییذ.  

بر اساس راَىماي درس ي اسلایذَا ضريري می  آولایه َاي حضًري ي در کلاس ارائٍ ضذٌ وظارت بر محتًاي  

 باضذ.

حضًر واظران بروامٍ )ستاد ي ضُرستان( در کلاس َاي آولایه  بر اساس چک لیست ارایٍ ضذٌ در خصًظ وحًٌ    

سلامت باريري ي  –برگزاري ي تطبیق آمًزش َا با راَىماي درس ي اسلایذَاي آمًزش َاي َىگام ازدياج 

 جىسی خاوًادٌ ضريري می باضذ.
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 حضًری صًل کلی آمًزشا

 هزثی هی تَاًذ ثب رفبیت افَل ولی تذریظ، عٌبریَ ّبی هخٌلف هی تَاًذ ثزای هذیزیت ولاط ثىبر ثزد.  

 . "ؽوب"هخبعت لزار دّیذ ٍ ًِ فمظ  "ؽوب ٍ ّوغزتبى"ؽزوت وٌٌذُ ّب را ثِ فَرت  

 ثْتز اعت فزفتی ثزای پزعؼ ٍ پبعخ ثِ سٍخیي دادُ ؽَد. 

 ی ثزای ولاط پیؼ ثیٌی هی ؽَد.ثْتزغجت ثِ سٍخیي ثیؾتز ثبؽذ، ادارُ  ّزچِ ؽٌبخت هزثی ً 

 : ذىایمو ٌدافتسا ریز يًگلاا زا ،اَ سلاک رد دراذاوتسا ياًتحم ي تاعًضًم ٍیارا يارب نایربم ٍک دًض پیطىُاد می

 دقیقه( 5: ) ناگندنک تکرش هجوت بلج و یفرعم ،ییوگ دماشوخ ،همدقم  -1

تَخِ ثِ  ثبط را ولاسػ در هَدُ ٍ آًوَس غب، آلقِ هْنٍایي اتجزیه ٍ هذ گَیی ػ آخَم ٍ ثب علاط را ولا هزثی هی ثبیغت :سلاک عورش

 :تا ایي هتي شزٍع کٌید ثِ عَر هثبل، :یِ ًوبیذ، ارایزل سفَا

ٍرٍد شوا را تِ ایي هزحلِ اس سًدگی جدید را  تثزیک هی گَین. تِ طَر هسلن  ّوِ ها  .هحلق شدید هتاّلیيسًدگی  شوا ّن  تِ جوعیت چٌد هیلیًَی "

کواى راضی ها ًوی تَاًین اطلاعات ٍ هْارت ًداشتِ تاشین ٍلی اًتظار داشتِ تاشین کِ اس سًدگی هشتز ّستینطلاعاتی در ایي سهیٌِ هٌد کسة اًیاس 

ارائِ اطلاعات اٍلیِ لاسم ٍ ًکات ی ٍ یٍ  رضایت ّودیگز را جلة کٌید. ایي دٍرُ صزفا جْت آشٌاَدُ . هْن ایي است کِ شوا هزاقة ّودیگز تتاشین

تزگشار شدُ است. شوا ٍ ٍ داشتي خاًَادُ تا ًشاط ٍ پایدار تا ّوسزتاى  عشیشاىاساسی تزای شزٍع سًدگی هشتزک ٍ تزقزاری راتطِ سًاشَیی خَشایٌد شوا 

 ".لذت تثزید ٍ تا ًشاطی تساسید ٍ اس کٌار ّن تَدى سًدگی سًاشَیی سالن ا کوک یکدیگز د تیهی تَاً کِّستید ی اًهْن تزیي کسّوسزتاى 

؟ هثالی تشًید ٍ تا ایي هثال تاکید کٌید حتی تزای اتتدایی تزیي تجارب چِ چیشّایی هَرد ًیاس استسًدگی سًاشَیی شادی یک  تزای تجزتِ فکز هی کٌید

 هفید ًیاسهٌدید. رٍساًِ  ٍ استفادُ اس تجاربتِ توزیي ٍ هوارست تارُ آى داشتِ تاشید ٍ تزای ایٌکِ تِ هْارت کافی تزسید سًدگی  لاسم است اطلاعاتی در

 

 (دقیقه 10آشنایی با اندام های جنسی و باروری زنان و مردان) -2

مُارت  خًد را در برقراري رابطٍ تٍ َا ي داوسزيجیه لازم است   یت ي تجربٍ خًضایىذ زوذگی زواضًیی،صمیمبراي تقًیت 

 جىسی خًضایىذ ي جلب رضایت َمذیگر ارتقاء بخطىذ.

ّب اّویت  فحجتّوذیگز را ثذاًٌذ ٍ در لاثلای اعلافبت پبیِ در هَرد ؽبّز ٍ وبروزد دعتگبُ ثبرٍری تبویذ وٌیذ سٍخیي هی ثبیغت 

 داًغتي ایي هغبلت ثزای داؽتي راثغِ خٌغی خَؽبیٌذ را تبویذ وٌیذ.

 .حتوب اعتفبدُ ؽَدپَعتز ٍ هَلاص  اس اعلایذ، -

 ثزخی ثبٍرّبی غلظ در سهیٌِ ؽبّز دعتگبُ ثبرٍری را ؽٌبعبیی وٌیذ ٍ اعلافبت درعت را در ایي سهیٌِ تَضیح دّیذ. -

 ٌغی خَؽبیٌذ ارتجبط چْزُ ثِ چْزُ ٍ گفتوبى فبؽمبًِ ثب ّوذیگز اعت پیؼ ؽزط راثغِ خ -

 گَؽشد وٌیذ.را هختقزی در هَرد اًَاؿ ّبیوي تَضیح دّیذ ٍ هَارد فذم خًَزیشی  -

 .هختقز تَضیح دّیذ وِ عَل آلت تٌبعلی ًمؾی در تحزیه ٍاصى ًذارد -

 ثِ ًمؼ پزٍعتبت در خلَگیزی اس خزٍج ّوشهبى هٌی ٍ ادرار اؽبرُ وٌیذ. -

 علی اؽبرُ ًوبییذ.ثِ ٍالقی ًجَدى ادفبّبی فضبی هدبسی ثزای افشایؼ عَل آلت تٌب -

 ثِ افلاح ثبٍرّبی ًبدرعت ؽبیـ تَخِ داؽتِ ثبؽیذ. -
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 (دقیقه 10)صمیمیت زناشویی -3

 ثِ سٍخیي تبویذ وٌیذ:را ًىبت سیز 

 داؽتِ ثبؽیذ  لاسم اعت رٍاثظ فویوبًِ خَد را رٍس ثِ رٍس تمَیت وٌیذ خٌغی خَؽبیٌذ راثغِ ؽوب ٍ ّوغزتبى ثزای ایي وِ  -

 گَ،ٍ گفتیبدتبى ثبؽذ وِ فویویت ّوبًٌذ یه داًِ هیَُ اعت وِ ًیبس ثِ آثیبری دارد ٍ ّز رٍس ثبیذ پزٍرػ دّیذ. وبفی اعت ثب  -

ّوغزتبى ؽَر ٍ اؽتیبق ٍ تقْذ ٍ هغئَلیت را ثِ ّوغز خَد  وزدى  دادى، ًَاسػ هبعبص گزفتي، ثَعیذى، آغَػ وزدى، در ًَاسػ

   .ّذیِ دّیذ

رًگی، هْزثبًی، ثیٌی، یهّبی ؽخقیتی هثجت )ّوچَى رفتبر دٍعتبًِ، خَػی ّوغزتبى را ثؾٌبعیذ. ٍیضگیٍیضگی ّبی ؽخقیت -

لبثل افتوبد ثَدى ٍ تَاًبیی پیؼ ثزدى یه هذاوزُ عبسًذُ( اغلت هَخت خؾٌَدی عزف همبثل هی ؽَد پظ در راعتبی حفؼ ٍ 

 تلاػ وٌیذ. رفتبرتمَیت ایي 

 ّوذیگز را ثب ثؾٌبعیذ ٍ ثب احتزام هتمبثل اس خٌگ لذرت پزّیش وٌیذ.ّبی هقٌَی ٍ افتمبدی  ارسػ -

علیمِ ٍ ًؾزات در خٌجِ ّبی هختلف سًذگی ّوچَى اختلاف ؽزایظ التقبدی،  هبًٌذتقبرضبتی وىي اعت در سًذگی ثب  ه -

ثزد حل  –ثب توزیي، ایي تقبرضبت  ثِ فَرت ثزد  عقی وٌیذ ؽَیذ هَاخِ فزسًذآٍری، تزثیت فزسًذاى ٍ هذیزیت التقبدی خبًَادُ 

 ذ. ًوبیی

رٍاثظ خَة ثب الَام ٍ دٍعتبى در حل تقبرضبت ووه وٌٌذُ اعت اهب ثِ فٌَاى یه افل هغبئل هحزهبًِ هبًٌذ راثغِ خٌغی ٍ  -

 هغبئل آى را ثب ایؾبى در هیبى ًگذاریذ. در فَرت ًیبس ثِ راٌّوبیی ثب هؾبٍر فبحت ًؾز هؾَرت فزهبییذ.  

 .یذوَؽب ثبؽ ٍ در ثْجَد رٍاثظ خَدّب  ىثب درن آؽٌبختِ ٍ را  توزیي وٌیذ خذاثیت ّب، ؽجبّت ّب ٍ تفبٍت ّبی ّوذیگز -

 ّوذیگز را حوبیت وٌیذ.هحجت احغبعبت ثب تقْذ ٍ ثیوبری ٍ هؾىلات رٍس هزُ در ؽزایظ  -

 

 دقیقه( 10های لازم برای برقراری رابطه زناشویی خوشایند  )آمادگی – 4

 ًىبت سیز را ثزای سٍخیي تَضیح دّیذ:

 ذ. ثِ راثغِ خٌغی اّویت دٌّ هؾتزن در ثزًبهِ سًذگی -

 ذ.ثزً ّوذیگز را ثؾٌبعیذ ٍ ثزای داؽتي سًذگی آرام خلالبًِ  آى ّب را ثىبرٍیضگی ّبی ثذًی، ؽبّزی ٍ رفتبری خذاة  -

وِ  ذیٌٍ ثِ یىذیگز ثگَ وٌیذآساد ٍ فبؽمبًِ ثذٍى هحذٍدیت در هَرد توبیلات، ًیبسّب ٍخَاعتِ ّبی خٌغی خَد فحجت  ،راحت -

 ذ.ٍ خبعزُ اًگیشی ثب ّن داؽتِ ثبؽٌ یذ ٍ چگًَِ تدبرة خَؽبیٌذدر ٌّگبم خلَت یب راثغِ خٌغی دٍعت دار

 ذ ٌرا ثزای ثزلزاری راثغِ خٌغی فزاّن ًوبی هىبى هٌبعت ٍ دلٌؾیي -

 .ذچَى هوىي اعت خغتِ ثبؽٌ ذؽت هزاعن فزٍعی، سهبى هٌبعجی ثزای اٍلیي راثغِ سًبؽَیی ًجبؽ ؽبیذ -

هیل خٌغی ؽوب ٍ ّوغزتَى هتبثز اس عي، سهیٌِ تزثیتی ٍ فزٌّگی اعت ٍ فوذتب ًَفزٍعبى هوىي اعت ًغجت ثِ اثشار هیل  -

ی ثزای ًَفزٍط خَد فزاّن وٌٌذ تب ثتَاًذ ًیبس ٍ هیل خٌغی خَد را ثبسگَ ؽزایغ. ّوغزاًؾبى لاسم اعت خٌغی خَد ؽزم ًوبیٌذ

 .ًوبیٌذ

 .ذچگًَِ هحجت ٍ فویویت خَد را ثِ ّوذیگز اثشار وٌی ذیبد ثگیزً  -

 .ذبى ثبسگَ وٌیتاحغبعبت ٍ گفتِ ّبی خٌغی خَد را ثذٍى ؽزم ٍ حیب ثِ ّوغز -
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  .ٍ فویویت را ثِ ّوذیگز ّذیِ دٌّذ لجلی ٍ خبعزات دلٌؾیي آراهؼثب ثبسگَ وزدى تدبرة  -

ذ در راثغِ خٌغی رضبیت ّز ؾبت خَؽبیٌذ ثب ّوغز اعت. عقی وٌٌداؽتي راثغِ سًبؽَیی خَؽبیٌذ هتبثز اس تدزثِ ٍ داؽتي لح -

 (.)ّویؾِ ؽزایظ خغوی ٍ رٍحی ّوغزتبى را در ًؾز ثگیزیذ دٍ خلت ؽَد.

 دقیقه( 20)  چرخه پاسخ جنسی: -برقراری رابطه زناشویی و جنسی سالم و خوشایند  –5

ّز یه اس هزاحل توبیل، ثزاًگیختگی، آهیشػ خٌغی، رعیذى ثِ اٍج لذت خٌغی ٍ هزحلِ آراهؼ را ثب تَخِ ثِ وتبة آهَسػ ٌّگبم 

 تَضیح دّیذ. "علاهت ثبرٍری ٍ خٌغی "اسدٍاج

یي وٌٌذ وِ احغبعبت را ثِ ذ توزٌخَة گَػ ثذّثِ فحجت ّبی ّوذیگز ثِ هْبرت دارد یقٌی گفتگَ ّن ًیبس یبدآٍری وٌیذ  -

اهىبى دارد اس گلِ ٍ ؽىبیت  ٍ تب خبیی وِ  فحجت وٌٌذ فزیح ٍ هحتزهبًِراحتی ثیبى ٍ اثزاس وٌٌذ، ثیحزهتی ًىٌٌذ ٍ یبدثگیزًذ 

آیب اس راثغِ خٌغی هَى  "ثب پزعؼ ایٌىِ:  هثجت ٍ عبسًذُ ثبؽذ. هثلا ّبدر خَ هْزثبًی ، اًتمبدثپزّیشًذ. ٍ اگز ّن اًتمبد دارًذ 

 "ی پیؼ آهذُ هی تًَن ووىت وٌنلهؾى "یب هثبلی دیگز   "راضی ّغتی؟

رٍاًی ثیي سٍج اعت  –فویك رٍحی راثغِ  یه( ًجَدُ ٍ یشیىی)ف یراثغِ خغو یه)همبرثت( فزفب  یخٌغ یشػآهتبویذ وٌیذ  -

 .فویویت هی تَاًذ عزهبیِ ی ثزای غٌی عبسی رٍاثظ سًبؽَیی ثِ حغبة آیذراهؼ ٍ آوِ در فَرت 
 ّیذ. هٌبعك حغبط سى ٍ هزد را ثزای داؽتي تدبرة خَؽبیٌذ اس رٍی اعلایذ ًؾبى د -

   را اس رٍی هَلاص ًؾبى دّیذ ٍ ثِ فٌَاى فضَ هْن تحزیه خٌغی سى تبویذ وٌیذ ولیتَریظ -

عَم  در  یههْجل چٌذاى هْوی ًذارد ٍ فوذُ توبط آلت ثب هخبط ًمؼ عبیش ٍ اًذاسُ آلت در هزد،  در تحزیه خٌغی سى  -

 .افتذ هی خبرخی اتفبق

 داؽتِ ثبؽٌذ ٍ در ارضب ٍ لذت خٌغی ثِ ّوذیگز ووه ًوبیٌذ.ّز دٍ ًمؼ فقبل  سٍخیيحیي همبرثت  -

اهب  . ؽَدهی دیذُ   ؽذى آلت   یب ّوبى تَرم ٍ عفت ایدبد ًقَػفوذتب ثِ ؽىل  اىزیه خٌغی در هزدثِ دًجبل هیل خٌغی،  تح -

 هْجل اعت.افشایؼ تزؽحبت  در سًبى  آىًؾبًِ ثبرستزیي 

 افتذ ٍ  هی اتفبق  رحناحؾبء هبًٌذ  وف لگي ٍ در آلبیبى ثب خزٍج هبیـ هٌی ٍ اًشال ٍ در سًبى ثِ فَرت اًمجبك ارضبی خٌغی  -

 .هقوَلاً ثب یه احغبط لذت فویك ٍ رضبیت خٌغی ّوزاُ اعت 

دلیمِ ثزای ارضبء  51آلبیبى در تحزیه ٍ لذت ّوغزؽبى )سٍخِ (هی ثبیغت فجَر ثبؽٌذ ٍ فویوت ٍ تي ًَاسی حتی تب  -

 .اداهِ دٌّذ ّوغزؽبى را 

خَد تَلـ دارًذ تب توبط  ّوغزثقذ اس یه تدزثِ خٌغی اس  ثقذ اس ارضبء گزچِ هقوَلا آلبیبى توبیل ثِ خَاة دارًذ اهب سًبى -

 خَد بًِ ٍ ثب هحجت را ًغجت ثِ ّوغز )سٍخِ(فویوٍ رفتبر  ثبرُ لغـ ًىٌذ ( را ثِ یهغیزًَُاسػ ٍ  گزفتي، آغَػ فیشیىی )در

 اداهِ دّیذ.

ثِ  َد،یپز سهبى در ٌبلیٍاص یخٌغ توبط يیٍ ّوچٌ یقذمه یوبًٌذ توبط خٌغّ یخٌغ توبط ًبهتقبرف یّب َُیؽ اس اعتفبدُ -

اعلام حزام  يیهج يیاس ًؾز د َدیدر سهبى پز یتوبط خٌغ .ؽَد یًو ِیتَف ییًبسا ٍ ذیففًَت ؽذ خغزاحتوبل دلیل افشایؼ 

 اعت. 
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رٍػ لزؿ تزویجی ٍ وبًذٍم  ّوزاُ  هحذٍد ثِ دٍدر حذ آؽٌبیی هختقز سٍخیي ٍ  در دٍراى فمذرٍػ ّبی پیؾگیزی اس ثبرداری  -

ثب فلائن ّؾذار ٍ فَارك رٍػ ّب ثزای سٍخیي تَضیح دادُ ؽَد. تبویذ وٌیذ سٍخیي ثزای ؽزٍؿ سًذگی هؾتزن ٍ فزسًذآٍری 

 ثٌْگبم ثزًبهِ ریشی ًوبیٌذ ٍ فزفت ّب را اس دعت ًذٌّذ. 

حىین خبًَادُ ٍ ثزلزاری ارتجبط خٌغی در تدادُ ؽَد ٍ یبدآٍری وٌیذ  ٍ ایوي، هؾزٍؿ هغئَلاًِ رفتبر خٌغیّؾذار در خقَؿ   -

 اعت. ٍی / ایذس آی ، سگیل تٌبعلی ٍ اذ اس لجیل ولاهیذیب ّبی آهیشؽی پیؾگیزی اس ففًَتتزیي فبهل  هْنچبرچَة خبًَادُ 

 

 دقیقه( 30)  سلامت باروری و فرزندآوری:– 6

 دقیقٍ( 5)کىیذ.ارایٍ ، بلًغ ي قاعذگی را با بیان مطالب زیر کارکرد اوذام َاي باريريالف( 

 تَضیح دّیذ. را الگَی خًَزیشی لبفذگی دٍرُ لبفذگی، تخوه گذاری ٍ -

 را در ایي دٍراى تبویذ وٌیذ.افَل ثْذاؽتی رفبیت  -

 

 ًىبتی در هَرد ثبرٍری عجیقی اًغبى  ثب تبویذ ثز ارتمبء آگبّی سٍخیي ٍ تمَیت رفتبر ّبی ثبرٍری عبلن ارایِ ًوبییذ.  -

ٍ َّیت ثخؾی ثِ خٌیي  ثب ّذف آؽٌبیی سٍخیي ثِ سًذگی داخل رحوی وَدن خَد خٌیي ثِ عَر هختقزَ رًٍذ رؽذ ٍ ًو -

 تَضیح دّیذ. 

 
 دقیقٍ ( 10)تاکید کىید. در سىیه جًاوتر را ي فرزودآيری اقدام برای بارداریَمیت ا ،ي بیشتر بُىگام، فرزود آيری فرزودآيریفًاید ب( 

  

  ٍ تَلذ فزسًذ اٍل اعت. هْن تزیي ّؾذار ثِ سٍخیي تبخیز در فزسًذآٍری -

 خبدُ ثبرٍری عبلن را تَضیح دّیذ. -

 .ذیًوبی ارایِ را ثٌْگبم فزسًذآٍری فَایذ ٍٍری در عٌیي خَاًتز اثزات هفیذ ثبرٍری ٍ فزسًذآ  -

  .تبویذ گزدد در عٌیي خَاًتزثبرداری اٍل  سًبى ثِ ٍیضُّبی  عزعبى ثبرداری، ثزاثز حفبؽتی  -

 در ّز دٍ سٍج را تَضیح دّیذ. ًبثبرٍری ثزرعیلشٍم ٍ  ًبثبرٍری درهبى ٍ پیؾگیزی هختقز عَر ثِ -

 دّیذ.تَضیح  ادُ ّب ٍ فزسًذاىفزسًذآٍری ثز خبًَ اختوبفی -رٍاًیفَایذ  -

 ثِ فٌَاى یه اٍلَیت در سًذگی هؾتزن در ًؾز داؽتِ ثبؽٌذ.را تبویذ وٌیذ فزسًذآٍری ٍ ٍالذ ؽذى  -

 

 دقیقٍ( 10) .یادآيری کىیدخاوم َا ي آقایان ي تاثیر آن بر باريری سالم ج( بٍ زيجیه در مًرد شیًٌ زودگی 
 

 ىبت سیز را ثِ سٍخیي یبدآٍری وٌیذ:ً

 .تبویذ وٌیذ (چزة ٍ همذار ثیؾتز هَاد هغذی لجیل هقزف غذای وناس )، تْیِ غذای عبلنثب تَخِ ثِ  ّن در وٌبر غذای عبلن فزف   -

 .یبداٍری وٌیذز ثبرٍری سًبى ٍ هزداى ثچبلی اضبفِ ٍسى ٍ  ثز اثزات عَء  -
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اعتزط ٍ تٌؾین َّرهَى ّبی ؼ وبّرا ثِ هٌؾَر حزن ٍ فقبلیت فیشیىی ٍ ت ٌذثگٌدبًرا ثِ عَر هٌؾن در ثزًبهِ سًذگی خَد  ٍرسػ -

 .خٌغی فزاهَػ ًىٌٌذ

 .تبثیز هی گذاردسًبؽَیی ضبیت خَاة ثز ر حیحداؽتي خَاة وبفی ٍ الگَی فیبدآٍر ؽَیذ  -

ؽَد  هی تَفیِ ثٌبثزایي ؛داردؽوب ٍ ّوغزتبى تأثیز عَء ثز رضبیت سًبؽَیی   ؽجىِ ّبی اختوبفی اس عفبًِ اعتفبدُ ثیؼ اس حذأهت -

  .ذوٌٌهحذٍد  راحذالاهىبى در هٌشل اعتفبدُ اس ایٌتزًت 

، هَاد هخذر ّوچٌیي هقزف  .وزاُ اعتّ دار هبًٌذ چبی، لَُْ .... ثب فبرضِ عمظ یيئوبفهَاد سیبد هقزف ّؾذار دّیذ   -

پزخبؽگزی ٍ وبّؼ عبیش ثیضِ، اختلال در یوبری للجی، ثوجذی،  ثیوبریّب ثب احتوبل سیبد عبسی  ر ثذىد...  آًبثَلیه یاعتزٍئیذّب

 ّوزاُ اعت. ًقَػ ٍ ًبسایی

خَدی در ثبرٍری عجیقی یب درهبى ِ خیز در ثبرداری، افشایؼ عمظ خَدثأ، تتخوهاًحلال عزیـ عیگبر در سًبى هٌدز ثِ  هقزف -

ٍ تحزن  ى هٌدز ثِ اختلال دردر هزداحتی ثِ فَرت تفٌٌی  هقزف عیگبر  .ؽَد هی ووه ثبرٍری ٍ ّوچٌیي ًَالـ هبدرسادی

 .ٍ اختلال ًقَػ هی گزددتقذاد اعپزم 

 

 

 

 عیت پذیز اعت.آ رحن ٍیضُ ثِ ثبرٍری ّبی اًذام وٌیذ تبویذ .ؽَد دادُ تَضیححفؼ ٍ تذاٍم ثبرٍری  اّویت رٍیىزد ثب را عمظ  - 

فَارك  ثِ ٍ .ًوبیٌذ اختٌبة خذا عمظ هٌؾَر ثِ گیبّیٍ  ؽیویبیی دارٍی گًَِ ّز خَدعزاًِ هقزف اس ؽَد تَفیِ ّب خبًن ثِ ااویذ

 تبویذ وٌیذ.  عمظ دعتىبری ّب ٍ ثذًجبل 

 ثبرداری ثلافبفلِ ثقذ اس عمظ ثلاهبًـ اعت.  تَضیح دّیذ ٍ اؽبرُ وٌیذ الذام ثِعمظ خَدیخَدی ٍ هَاخِ ثب آى را  -

 دقیقٍ( 5)آمادگی برای بارداری، يالد شدن ي فرزودپريری د( 

 آهبدگی ثزای ثبرداری را تَضیح دّیذ  -

 ثب فَارك علاهت هبدر ٍ وَدن ّوزاُ اعت.  اًتخبثیعشاریي تبویذ وٌیذ  -

 ذ.فزهبیییِ ارا راآهبدگی ثزای فزسًذپزٍری ٍ ٍالذ ؽذى ًىبت لاسم  -

 دقیقه( 5پرسش و پاسخ) -7


